
แนวทางการเฝาระวังโรค MERS COV โรงพยาบาลดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 

 

1. ลักษณะโรค เชื้อสาเหตุ คือ MERS Corona virus ระยะฟกตัวของโรค 2- 14 วัน 

อาการ ไข ไอ หอบ ระบบทางการเดินหายใจลมเหลว อาจมีอาการทางเดินอาหาร อัตราปวยตายรอยละ 36 

การติดตอจากคนสูคน  สวนใหญผานทางเสมหะผูปวยในระยะ 1 เมตร ( droplet ) และสัมผัสใกลชิด ( contact ) 

สวนการติดตอทางอากาศหรือฝอยละอองขนาดเล็ก ( airborne ) ยังไมมีขอมูลวิชาการยืนยัน 

การติดตอจากสัตวสูคน ผานการสัมผัสสัตวรังโรค  เชน อูฐ กินน้ํานมอูฐดิบ 

การวินิจฉัย  สงตัวอยางสารคัดหลั่งจากทางเดินหายใจตรวจหารสารพันธุกรรมของเชื้อ ( PCR ) 

การรักษา ไมมีวัคซีน ไมมียาฆาเชื้อเฉพาะในขณะนี้แนะนําให Oseltamivir ขนาดเดียวกับการรักษาไขหวัดใหญ 

2.เกณฑผูปวย

ที่ตองสอบสวน 

MERS –COV 

และแยกผูปวย 

ณ จุดคัดกรอง  

 

ประวัติเสี่ยง เกณฑทางคลินิก 

ประวัติเดินทาง / อาศัย / หรือเปนผูสัมผัสของผูที่

เดินทาง มาจากประเทศในภูมิภาคตะวันออกกลาง 

หรือเกาหลีใตในชวง 14 วัน กอนเริ่มปวย 

มีไข ( >  38 c ) รวมกับอาการติดเชื้อทางเดินหายใจสวนบน 

หรือปอดอักเสบ 

เปนผูสัมผัสใกลชิดผูปวยเขาขาย หรือยืนยัน MERS  

ในชวง 14 วันกอนเริ่มปวย 

มีไข ( >  38 c ) รวมกับอาการติดเชื้อทางเดินหายใจสวนบน 

หรือปอดอักเสบ 

บุคคลากรทางการแพทย ปอดอักเสบ 

มีกลุมกอนผูปวยที่สัมผัสใกลชิดกัน ปอดอักเสบ 

ไมมีประวัติเสี่ยง ปอดอักเสบรุนแรง (ใชเครื่องชวยหายใจหรือเสียชีวิต ) หรือ 

ARDS ที่ไมทราบสาเหตุ 

3.แจง SRRT แจงชองทางดวน ตั้งแตผูปวยอยูที่บาน / ชุมชน / รพสต./ จุดคัดกรองหนาประตูทางเขาตึกผูปวยนอก รพ.ดอยเตา 

4.ตรวจรักษา

และสอบสวน

โรค 

ซักประวัติตรวจรางกาย : กรณีรบัแจงจากนอก รพ. ทีม SRRT  จัดรถฉุกเฉินดําเนินการสอบสวนในพื้นที่ทันที 

    กรณีรับแจงจากจุดคัดกรอง : สงจุดแยกโรค (ศาลาดานขางหองงานประกัน) 

CXR / ทําหัตถการ :  ในหองแยกโรค 

เก็บ LAB ยืนยัน URI :  Nasopharyngeal swab , throat swab LRI : เพิ่ม sputum หรือ tracheal suction 

สงตอ : กรณีผลตรวจยืนยัน MERS-COV( 5-8 ชม. เมื่อตัวอยางสงถึง LAB )หรือตามแผนควบคุมโรคของจังหวัด 

5. ปองกันการ

ติดเชื้อใน รพ.  

*ใช N95,Face 

shield กรณี

ทําหัตถการเกิด

ฝอยละออง

ขนาดเล็กหรือ

บุคคลากร หนากาก

ธรรมดา 

N95 ถุงมือ เสื้อคลุม แวนตา หมวก รองเทาบูท 

เจาหนาที่คัดกรอง + - - - - - - 

แพทย + + + + + +/- - 

พยาบาลรถสงตอ + + + + + +/- - 

พยาบาลดูแลผูปวย + + + + + +/- - 

เจาหนาที่เก็บตัวอยาง + + + + + +/- - 



ผูปวยไอมาก 

**เนนย้ําการ

ลางมือ 

 

พนักงานเปล* + + + +/- - - - 

พนักงานขับรถ + - - - - - - 

พนักงานทําความ

สะอาด 

+ + + + - +/- + 

พนักงานซักผา + - + + - +/- + 

พนักงานเก็บขยะ + - + + - +/- + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนปฏิบัติการ โรคเมอรส  MERS  1. กรณีพบผูปวย ณ จุดคัดกรองและอาการไมรุนแรง 

 

บุคคลากร 1.จุดคัดกรอง MERS 2.จุดตรวจแยกโรค 3. หองความดันลบ (พิเศษ6) การแจง / ประสานงาน หมายเหตุ 

1.เจาหนาที่คัดกรอง สวม mask  ยืนหางจากผูปวยและญาติไม

นอยกวา  1  เมตร 

- แนะนําผูปวยและญาติสวม mask ลูบมือ

ดวย waterless 

- ถามอาการและประวัติเสี่ยง 

- ถาเขาเกณฑสอบสวน แยกไปจุดแยกโรค 

- - - แจง SRRT ( กรณียังไมโทร

ชองทางดวน) 

- แจงจุดตรวจแยกโรค 

-แจงเปลนําทางผูปวยไปจุดตรวจ

แยกโรค 

-แจงเจาหนาที่ทําความสะอาด 

- แจง ER ประสานเจาหนาที่

ผูตรวจคัดกรอง บริเวณจุดตรวจ

แยกโรค (พยาบาลเวร Refer ใน

เวลา) 

 

2.พนักงานเปล นําทางผูปวยไปจุดตรวจแยกโรค รับผูปวยไป Admit - -  

3.SRRT - ถามอาการและประวัติทางโทรศัพท กรณี

เขาเกณฑสอบสวน แจงผูปวยใหอยูจุดคัด

กรอง MERS  สวมหนากากอนามัย ลูบมือ

ดวย waterless 

สอบสวนแบบฟอรม 

SARI  ทําทะเบียนผู

สัมผัส  

High / low risk 

 

 

-แจงแพทยเวร 

-รายงานผูอํานวยการ /สสจ. 

- ระยะเวลาสัมผัส

ผูปวย < 1 ม.ให

สั้นที่สุด 

- V/S : T , RR 

4.แพทย - ซักประวัติ 

ตรวจรางกาย 

เก็บตัวอยาง TS , NS -  

5.ผูชวยประสานงาน - - - -แจง ward  เตรียมหอง AIIR  



-แจง รปภ.เคลียรเสนทาง 

-แจง X-RAY เจาหนาที่เปล 

เจาหนาที่ LAB  พขร. 

บุคคลากร 1.จุดคัดกรอง MERS 2.หองตรวจแยกโรค 3.หองความดันลบ  ( พิเศษ 

6) 

การแจง / ประสานงาน หมายเหตุ 

6.พยาบาลดูแลผูปวย - - ทําหัตถการ   

7.ผูชวยเหลือคนไข - - รับตัวอยางสงหอง LAB   

8.เจาหนาที่ X-RAY - - CXR   

9.เจาหนาที่ LAB - - -  บรรจุตัวอยางสง

ตอ 

10.พนักงานขับรถ - - -  สงตัวอยางศูนย

วิทย 

11.พนักงานทําความ

สะอาด 

ทําความสะอาดทันทีหลังเคลื่อนยายผูปวย   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

แผนปฏิบัติการ โรคเมอรส  MERS แยกตามจุดตรวจ  2. กรณีพบผูปวยมา รพ. และอาการรุนแรง 

บุคคลากร 1.จุดคัดกรอง MERS 2.หองตรวจแยกโรค 3.หองความดันลบ (พิเศษ6) การแจง / ประสานงาน หมายเหตุ 

1.เจาหนาที่คัดกรอง ผูปวยไข ไอ หอบ ที่มีประวัติเสี่ยงตามเกณฑให

ผูปวยสวม mask ลูบมือดวย Waterless  

สวม Gown 

- - - แจงแพทย พยาบาล ER สวม 

PPE  

- แจง SRRT 

- แจงเปลนําผูปวยเขาหอง AIIR 

 

2.พนักงานเปล นําผูปวยเขาหองหอง AIIR - - -  

3.แพทย ER 

พยาบาล /NA ER 

-  - ใหการชวยชีวิต /การ

พยาบาล / ทําหัตถการ เก็บ 

Tracheal suction 

- ประเมินผูปวยและใหการ

รักษา 

-  

4.ผูชวยประสานงาน - - - - แจง รปภ.เคลียรทาง  

-แจง x-ray , เปล , lab , พขร. 

 

5.พยาบาลดูแลผูปวย - - - ดูแลการพยาบาล -  

7.SRRT - - สวบสวนแบบฟอรม SARI ทํา

ทะเบียนผูสัมผัส High / Low 

-รายงานผูอํานวยการ / สสจ.  



risk 

8.เจาหนาที่ X-RAY - - CXR - - 

9.ผูชวยเหลือคนไข - - รับตัวอยางสงหอง LAB -  

10.เจาหนาที่ LAB - - - - บรรจุตัวอยางสงตอ 

11.พนักงานขับรถ - - - - สงตัวอยางศูนยวิทย 

12.พนักงานทําความ

สะอาด 
ทําความสะอาดทันทีหลังเคลื่อนยายผูปวย 

  

แผนปฏิบัตกิาร โรคเมอรส MERS  3. กรณีพบผูปวยที่บาน/ชุมชน/รพสต. 

 

บุคคลากร 1.จุดคัดกรอง MERS 2.หองตรวจแยกโรค 3.หองความดันลบ  ( พิเศษ 

6) 

การแจง / ประสานงาน หมายเหตุ 

1.SRRT ถามอาการและประวัติทางโทรศัพท  กรณี

เขาเกณฑสอบสวน  แจงผูปวยใหอยูจุดที่แยก

จากผูอื่น  สวมหนากากอนามัย  ลางมือดวย

สบูและน้ํา หรือ เจลแอลกอฮอล 

*  สอบสวนแบบฟอรม 

SARI ทําทะเบียนผูสัมผัส  

High/Low risk 

 -SRRT รพ.*และพขร. รับผูปวย 

-รายงานผูอํานวยการ / สสจ. 

-แจงแพทยเวร 

 

2.พนักงานขับรถ รับผูปวยมาหองตรวจแยกโรค    สงตัวอยางศูนย

วิทย 

3.แพทย - ซักประวัติ ตรวจรางกาย เก็บตัวอยาง TS , NS   

4.พนักงานเปล - รับผูปวยไป Admit - -  

5.ผูชวยประสานงาน - - - -แจง ward  เตรียมหองแยก 

- แจง รปภ.เคลียรเสนทาง  

ไมสัมผัสใกลชิด

ผูปวย 



-แจง x-ray , เจาหนาที่เปล , 

เจาหนาที่ lab , พขร. 

6.พยาบาลดูแลผูปวย - - ทําหัตถการ   

7.ผูปวยเหลือคนไข - - รับตัวอยางสงหอง lab   

8.เจาหนาที่ X-ray - - CXR   

9.เจาหนาที่ lab - - -  บรรจุตัวอยางสง

ตอ 

10.พนักงานทําความ

สะอาด 

ทําความสะอาดทันทีหลังเคลื่อนยายผูปวย    

 

แผนกิจกรรมเฝาระวังโรคเมอรส ( MERS )  รพ.ดอยเตา 

กิจกรรม ผูรับผิดชอบ ระยะเวลาดําเนินการ หมายเหตุ 

1.จัดระบบใหบริการผูปวย 

     1.1 ออกแบบระบบการใหบริการ

ผูปวยและแผนปฏิบัติการระดับอําเภอ 

     1.2 ประชุมบุคลากรที่เกี่ยวของกับ

ระบบใหบริการผูปวยในโรงพยาบาล 

และรพสต. ทําความเขาใจแนวทางและ

แผนปฏิบัติ 

     1.3 เผยแพรแนวทางสูผูปฏิบัติทุก

งานระบาดวิทยา  / IC 

มิถุนายน – กรกฎาคม 2558 

-  ดําเนินการแลวในสวนของการ

ออกแบบระบบการใหบริการผูปวย     

 -  คงคางการชี้แจงแผนปฏิบัติการระดับ

อําเภอ (เวทีประชุมหัวหนาสวน) 

งานระบาดวิทยา / IC / หัวหนางาน 

-  ดําเนินการแลว คงคางการซักซอม

แผนปฏิบัติและแนวทางแกบุคลากร 

(ดําเนินการจัดอบรม IC ประจําป เดือน 

กรกฎาคม 2558) 



จุดบริการ 

     1.4 เผยแพรแนวทางสูเครือขาย  

อสม. คลินิก รานยา หนวยราชการ 

     1.5 เผยแพรแนวทางสูประชาชน 

ดําเนินการแลว 

งานประชาสัมพันธ อยูระหวางดําเนินการ 

2.จัดเตรียมวัสดุอุปกรณและสถานที ่

     2.1 ปายเตือน ปายจุดคัดกรอง 

     2.2 อุปกรณปองกันตนเอง 

     2.3 วัสดุอุปกรณที่ใชในจุดตรวจ 

     2.4 อุปกรณทางหองปฏิบัติการ 

     2.5 ความพรอมของสถานที่ (จุดคัด

กรอง จุดตรวจแยกโรค หองความดัน

ลบ) 

งานประชาสัมพันธ 

มิถุนายน 2558 

ดําเนินการแลว 

IC ดําเนินการแลว 

ผูปวยนอก ดําเนินการแลว 

LAB ดําเนินการแลว 

IC / ผูปวยนอก / หองฉุกเฉิน /       

งานชาง/ หอผูปวยใน 
ดําเนินการแลว 

 

 


